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Einige Worte vorweg

Wir freuen uns, lhnen nach langerer Zeit wieder unser vielfdltiges Angebot in Form
dieser Broschiire vorstellen zu kdnnen, verknlipft mit in der Hoffnung, fiir die eine
oder andere Veranstaltung lhr Interesse zu wecken.

Die Schulpsychologische Beratungsstelle ist eine Einrichtung des Rhein-Sieg-Krei-
ses in Kooperation mit dem Land Nordrhein-Westfalen.

In unserem Team arbeiten Psychologinnen und Psychologen, eine Sozialpddagogin
sowie zwei Lehrkrafte mit verschiedenen Zusatzausbildungen und Expertise im Be-
reich Schule.

Das Team steht als Ansprechpartner allen Schiilerinnen und Schiilern, Eltern, Lehr-
kraften, Schulleitungen sowie pddagogischen Fachkraften aller Schulen im Kreis-
gebiet zur Verfligung.

Fur Lehrkrafte ist es mdglich, unabhéngig von Ihrem Kollegium Fortbildungen zu
besuchen, da bestimmte Angebote zu festgelegten Terminen in den Rdumlichkei-
ten der Schulpsychologischen Beratungsstelle stattfinden oder digital angeboten
werden.

Unsere Angebote sind kostenfrei, neutral und unterliegen der Schweigepflicht.
Gerne kénnen Sie sich auch bei speziellen Wiinschen oder Fragestellungen fiir sich,
ein Teilkollegium oder das gesamte Kollegium an uns wenden.

Nach einer umfassenden Auftragsklarung stimmen wir dann — unter Berlcksichti-
gung der uns zur Verfiigung stehenden Ressourcen —unser Angebot passend fir Sie
ab.

Ferner kénnen Sie sich auf unserer Website Uber unsere laufenden und aktuellen An-
gebote informieren.

Wir freuen uns, wenn wir lhr Interesse wecken und Sie in lhren Anliegen und lhrem
beruflichen Handeln unterstiitzen kénnen.

Volker Neuhaus
Amtsleiter
Psychologische Beratungsdienste

Alexander Elwert
Abteilungsleiter
Schulpsychologische Beratungsstelle
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Gruppenangebote
fur Schulerinnen und
Schuler



Raus aus Corona - Rein in die Schule
Das ist gar nicht so leicht!

Hast Du Dich daran gewdhnt, die meiste Zeit des Tages zu Hause zu verbringen?
Fallt es Dir schwer, in der Schule wieder Kontakte aufzubauen?

Stresst es Dich, dass Du Dich miindlich beteiligen sollst?

Machst Du Dir Sorgen, wie Du mit Leistungsdruck umgehen sollst?

Damit bist Du nicht allein!
Oft ist es hilfreich, sich mit anderen auszutauschen und gemeinsam zu tberlegen,
wie Du (wieder) besser mit Deinen Unsicherheiten umgehen kannst.

Dazu bieten wir einen Austausch in einer kleinen Gruppe an. Gemeinsam wollen wir
Strategien erarbeiten und tben, den Schulalltag wieder besser bewaltigen zu
kénnen.

Zielgruppe:
Schilerinnen und Schiiler aller weiterfiihrenden Schulen ab Jahrgang 10
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:
Jeweils mittwochs: 25.08.2021, 08.09.2021, 22.09.2021, 27.10.2021, 10.11.2021,
16:00 - 17:30 Uhr

Wo:
Schulpsychologische Beratungsstelle, Brunnenallee 31, 53332 Bornheim
Préasenzveranstaltung, gegebenenfalls Terminverschiebung bei hoher Inzidenz.

Veranstaltungsleitung:
Anne-Christine Kraemer

Anmeldung:
Bei Interesse bitte unter anne-christine.kraemer@rhein-sieg-kreis.de oder
02222 927980-0 anmelden.



Gruppenangebote fur
Lehrkrafte



Psychische Gesundheit erhalten und starken
Vierteiliger Online-Workshop

Die Klasse ist wieder extrem unruhig, in den Pausen gibt es Streitereien, zwischen
Tur und Angel bekommen Sie noch schnell Informationen der Co-Klassenlehrkraft
und in der Lehrerkonferenz werden schon wieder neue Verordnungen verkiindet.
Zuhause lasst der Stress rund um Haushalt, Familie, Unterrichtsvorbereitungen und
Klassenarbeiten auch nicht auf sich warten. lhr Akku wird zunehmend leerer und Sie
wiinschen sich das Wochenende herbei.

Ahnlich stressige Tage kennen Sie vielleicht aus Ihrem Schulalltag. Wenn Sie sich im
Alltagsstress nicht aus dem Blick verlieren wollen, bietet unser Workshop Ihnen die
Méglichkeit, von Zuhause aus verschiedene Strategien und Ubungen kennenzuler-
nen, die Ihnen helfen kdnnen, lhre persdnliche Psychohygiene mehr in den Blick zu
nehmen und Schritt fiir Schritt zu verbessern. Der Fokus liegt dabei auf Ubungen,
die Sie unabhangig von anderen Personen oder institutionellen Einflissen umsetzen
kénnen und die sowohl die kognitive als auch die emotionale und kérperliche Ebene
bedienen.

Zielgruppe:
Lehrkrafte aller Schulformen im Rhein-Sieg-Kreis
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:

Vier Termine: 07.09.2021, 21.09.2021, 05.10.2021, 26.10.2021,
jeweils 16:00 - 18:00 Uhr

Die Teilnahme an allen vier Terminen ist erforderlich.

Ort:
Online per Videokonferenzsystem

Veranstaltungsleitung:
Lea Dieterle und Christina Vonderbank

Anmeldung:
Sie kbnnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.



Arbeitskreis: Demokratieféorderung fiir Schulen

Angenommen es gabe noch keine Schulen: Wie séhe ein Ort aus, an dem junge
Menschen optimal heranwachsen, gemeinsam lernen und zum Mitgestalten einer
lebendigen Demokratie beféhigt werden?

Gemeinsam md&chten wir uns auf die Suche nach mdglichen Ansatzpunkten ma-
chen, um Schulen zeitgemaR zu verandern. Dabei, wollen wir vor allem Ideen und
Projekte in den Blick nehmen, die es erméglichen schillerorientierte, partizipative
und zukunftsfahige Rdume zu gestalten.

Mit dem Arbeitskreis fiir schulisch Mitarbeitende méchten wir einen Austausch-
raum, Unterstitzung und Best-Practice-Beispiele rund um das Thema Demokratie-
férderung bieten.

Zielgruppe:
Schulisch Mitarbeitende aller Schulformen aus dem Rhein-Sieg-Kreis und aus Bonn
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:
13.09.2021,08.11.2021,07.02.2022, 09.05.2022, jeweils 14:30 - 16:30 Uhr
Die Teilnahme an allen vier Terminen ist erwilinscht.

Ort:
Schulpsychologie Bonn, Oppelner Strafte 130, 53119 Bonn-Tannenbusch

Veranstaltungsleitung:
Katrin Klingmann und Marina von Heesen
(Systemberatung Extremismuspravention und Demokratieférderung)

Anmeldung:

Sie kdnnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.
Abweichender Anmeldeschluss: 06.09.2021



Alles eine Verschwoérung? - Verschwoérungsideologien im

Unterricht thematisieren
Online-Workshop

Diverse Verschwdrungsideologien sind aktuell vor allem auf Social-Media-Kanélen
im Umlauf. Auch junge Menschen begegnen ihnen im Internet, Freundeskreis oder
der Familie und gleichzeitig fehlt es ihnen haufig noch an Erfahrung und Hinter-
grundwissen bei der Einordnung von Falschinformationen.

Wie kann man diesen viralen Trends als Lehrkraft begegnen? Wie stérkt man seine
Schilerinnen und Schiiler darin, Verschwérungsideologien zu erkennen und Fake
Facts zu begegnen? Wir wollen lhnen Méglichkeiten zum Thematisieren im Unter-
richt aufzeigen und Strategien zum Umgang mit Verschwoérungsideologien anbie-
ten.

Zielgruppe:

Schulisch Mitarbeitende aller weiterfiihrenden Schulformen aus dem Rhein-Sieg-
Kreis und aus Bonn

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termin:
16.09.2021, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Digital iber Zoom

Veranstaltungsleitung:
Katrin Klingmann und Marina von Heesen (Systemberatung Extremismuspravention
und Demokratieférderung)

Anmeldung:

Sie kdnnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.

Abweichender Anmeldeschluss: 09.09.2021

Sie kdnnen uns bei der Anmeldung gerne schon lhre Fragen und Interessen

mitteilen.



Suizidalitat - Wegducken oder Hingucken?
Workshop

Praktisch jede weiterfuhrende Schule muss sich irgendwann mit dem Thema Suizi-
dalitat auseinandersetzen. Die Schilerinnen und Schiler durchlaufen schwierige
Lebensphasen, die immer wieder zu krisenhaften Situationen fiihren kénnen. Das
fuhrt im Schulalltag haufig zu grolzer Verunsicherung: Woran erkenne ich, ob sich
jemand ernsthaft mit dem Gedanken der Selbsttétung beschaftigt? Wie kannich das
Thema sensibel ansprechen? Wo fangt meine Verantwortung an und wo endet sie?
Was kdnnen wir als Schulgemeinschaft praventiv unternehmen?

Das bieten wir:

In dem Workshop beschéftigen wir uns mit Zahlen und Hintergriinden zum Thema
Suizidalitat/Suizid, mit der eigenen Haltung zu diesem Thema, mit den Handlungs-
maoglichkeiten bei Verdacht auf Suizidalitdt und den Préaventionsmdglichkeiten. Den
Umgang mit einem erfolgten Suizid wollen wir in diesem Workshop nicht behandeln;
hierzu verweisen wir an die schulischen Krisenteams, die wir dabei gerne - auchin
Form von Fortbildungen - unterstutzen.

Zielgruppe:

Alle Professionen an weiterfiihrenden Schulen (Lehrkrafte, Sekretariat, OGS,
Hausmeister)

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termin:
06.10.2021, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Schulpsychologische Beratungsstelle, Mihlenstralte 49, 53721 Siegburg

Falls keine Présenzveranstaltungen méglich sein sollten, wird der Workshop online
angeboten.

Veranstaltungsleitung:
Sara Glashagen und Andrea Kaulich

®



Anmeldung:
Sie kdnnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.



Stressbewailtigung - Gruppenangebot zum Umgang

mit Stress im Berufsalltag
Flnfteiliger Workshop

Der Berufsalltag in der Schule ist gepragt durch vielfaltige Anforderungen —Unter-
richtsgestaltung, Eingehen auf Schiilerinnen und Schiiler mit unterschiedlichsten
Bediirfnissen, Umgang mit anspruchsvollen Eltern, Absprachen im Kollegium bei
knappen zeitlichen Ressourcen. Wenn dann der Schulalltag noch durch unvorher-
sehbare Ereignisse durcheinandergebracht wird, kann sich das Gefuhl einstellen,
dass das alles nicht mehr zu schaffenist.

Wir laden Sie ein, Modelle zu Stressentstehung und Ansétze der Stressbewaltigung
kennenzulernen, Ressourcen (wieder) in den Blick zu nehmen und sich in der mode-
rierten Gruppe Uber Erlebtes auszutauschen. Wir freuen uns Uber Teilnehmende, die
bereit sind, eigene Erfahrungen einzubringen, Neues auszuprobieren und die auch
vor der Arbeit mit Phantasie, Bildern und Kérper nicht zurlickschrecken.

Zielgruppe:
Lehrkrafte aller Schulformen im Rhein-Sieg-Kreis
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:
Finf Termine mittwochs, 14:30 - 16:30 Uhr.
06.10.2021,03.11.2021,01.12.2021, 19.01.2022, 16.02.2022

Ort:
Schulpsychologische Beratungsstelle, Brunnenallee 31, 53332 Bornheim

Veranstaltungsleitung:
Anne-Christine Kraemer und Kerstin Fine

Anmeldung:

Per E-Mail an anne-christine.kraemer@rhein-sieg-kreis.de
Nachfragen telefonisch an das Sekretariat in Bornheim 02222 927980-0.
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Gewalt- und Extremismuspravention -
ubergreifend vorbeugen

Die Pravention von Gewalt ist eine wichtige Aufgabe von Schule als bildendem
Element unserer Gesellschaft. Bei begrenzten Ressourcen und vielseitigen Auf-
gabenbereichenist es jedoch wichtig, ein wirksames Praventionskonzept zu ent-
wickeln, welches an die jeweiligen Bedarfe der Schule angepasst ist. Wir wollen die
einzelnen Gewaltphdnomene Ubergreifend betrachten und dabei Gemeinsamkeiten
fir die Préavention herausstellen.

Dabei wollen wir folgende Fragestellungen erldutern:

Wie kommt es dazu, dass Menschen andere als Feinde sehen und sich radikalisieren
oder zu Gewalt greifen? Wie kbnnen wir dem als Pédagoginnen und Padagogen ent-
gegenwirken? Wie kdnnen wir die Kinder und Jugendlichen in der Schule fiir einen
gewaltfreien und demokratischen Umgang miteinander stark machen?

Zielgruppe:

Schulisch Mitarbeitende aller Schulformen aus dem Rhein-Sieg-Kreis und aus Bonn
insbesondere Mitglieder der schulischen Teams fir Beratung, Gewaltpravention und
Krisenintervention

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termin:
27.10.2021, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Schulpsychologie Bonn, Oppelner Strafte 130, 53119 Bonn-Tannenbusch; alternativ
digital tber Zoom

Veranstaltungsleitung:
Katrin Klingmann und Marina von Heesen (Systemberatung Extremismuspravention
und Demokratieférderung)

Anmeldung:

Sie kénnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.

Abweichender Anmeldeschluss: 11.10.2021

Sie kdnnen uns bei der Anmeldung gerne schon lhre Fragen und Interessen
mitteilen.

®



Vielfalt entfalten, Diskriminierungen vorbeugen und
Schulen als Ort der Gemeinschaft starken

Heterogene Schulklassen sind langst Alltag an vielen Schulen. Diverse Lernvoraus-
setzungen, kulturelle Unterschiede, sprachliche Verstandigung sind Aspekte, die
beim Planen von Unterricht und im Schulleben mitgedacht werden mussen.

Wie kdnnen wir diese Vielfalt als Chance nutzen, um die eigene Schule so zu gestal-
ten, dass Unterschiede bereichernd wirken? Wie kénnen wir Minderheiten vor Ras-
sismus und anderen Diskriminierungen schiitzen und bei unseren Schilerinnen und
Schiilern eine offene Haltung gegeniiber anderen, Akzeptanz und Gemeinschafts-
sinn férdern? Welche Konzepte und Lernformate passen zu mir, meiner Klasse,
meiner Schule?

Zu diesen Fragen mdéchten wir mit Ihnen gemeinsam forschen.

Zielgruppe:
Schulisch Mitarbeitende aller Schulformen aus dem Rhein-Sieg-Kreis und aus Bonn
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termin:
16.11.2021 von 15:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Schulpsychologie Bonn, Oppelner Strafte 130, 53119 Bonn-Tannenbusch; alternativ
digital tber Zoom

Veranstaltungsleitung:
Katrin Klingmann und Marina von Heesen (Systemberatung Extremismuspravention
und Demokratieférderung)

Anmeldung:

Sie kdnnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.

Abweichender Anmeldeschluss: 02.11.2021

Sie kdnnen uns bei der Anmeldung gerne schon ihre Fragen und Interessen
mitteilen.
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~In die Schule geh ich nicht!” Bedingungen und
Handlungsmoéglichkeiten bei Schulabsentismus

In der schulpsychologischen Beratung werden wir in den letzten Jahren starker mit
Anfragen konfrontiert, in denen Schiilerinnen und Schilern die Schule unregelmé-
Rig, ja, Uber eine langere Zeit gar nicht mehr besuchen. Die Weigerung oder das
Unvermégen am Unterricht teilzunehmen, stellt gerade auch die involvierten Lehr-
krafte und Schulleitungen vor grofte Herausforderungen. Was sind die Ursachen?
Was kénnen wir als Schule tun? Wie kdnnen wir gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern und deren Eltern an einer Lésung arbeiten?

In diesem dreistliindigen Workshop soll eine Einfiihrung in das Thema Schulabsen-
tismus gegeben werden. Dabei werden wir uns einerseits mit Faktoren beschafti-
gen, die zu Absentismus beitragen kénnen. Ein besonderes Augenmerk soll aber auf
den praktischen Handlungsschritten liegen, wie eine Rickkehr in den Regelunter-
richt schulisch begleitet und unterstitzt werden kann.

Zielgruppe:
Lehrkrafte aller Schulformen im Rhein-Sieg-Kreis
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termin:
09.12.2020, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Schulpsychologische Beratungsstelle, MiihlenstraRe 49, 53721 Siegburg
Prasenzveranstaltung, gegebenenfalls Terminverschiebung bei hoher Inzidenz

Veranstaltungsleitung:
Hans Ulrich Frink und Dr. Anja Roye

Anmeldung:
Sie kdnnen sich anmelden unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie
Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 30.



Unterstutzung von Krisenteams

Unfalle, Gewalttaten oder Todesfélle —im Schulalltag sind immer wieder kleinere
oder gréRere Krisen zu bewaltigen und manche kénnen ein Schulsystem ziemlich
erschittern. Aus diesem Grund hat es sich bewahrt, ein schulinternes Krisenteam zu
bilden und zu schulen, das die Ablaufe im Krisenfall koordiniert und die wesentlichen
Punkte im Blick behalt.

Krisenpravention: Wir unterstiitzen die Schulen bei der Griindung eines schulinter-
nen Krisenteams und bei der Konzeptentwicklung zur Vorbereitung auf potentielle
Krisenereignisse. AuRerdem gibt es nach Absprache die Mdglichkeit eines themen-
bezogenen Inputs (z.B. zu Tod und Trauer oder Suizidalitat). Neben der Krisenpra-
vention gehoéren die Beratung und Begleitung von Schulen in Krisensituationen
(Krisenintervention) sowie die Nachsorge nach einer Krise zu den Aufgaben unseres
schulpsychologischen Krisenteams.



BeiInteresse an einer Krisenteam-Fortbildung oder bei einem Unterstiitzungs-
wunsch in einer akuten Krisensituation wenden Sie sich gerne telefonisch oder per
E-Mail an uns.

Zielgruppe:
(Angehende) Krisenteams aller Schulformen, Schulleitungen

Termin:
Nach Absprache

Ort:
Jeweilige Schule; falls keine Prasenzveranstaltungen méglich sind, auch online

Veranstaltungsleitung:
Sara Glashagen und Andrea Kaulich

Anmeldung Krisenpréavention:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.

Anmeldung Krisenintervention:
Per E-Mail unter schulkrise@rhein-sieg-kreis.de oder Uiber das
Sekretariat: 02241 13-2366



Supervisionsgruppe fiir Beratungslehrkrafte

Beratungslehrkrafte haben im beruflichen Kontext hdufig mit besonders komplexen
Schwierigkeiten und Problemen zu tun. Diese werden in der Gruppe reflektiert und
bearbeitet, es werden Losungen fiir aktuelle Fragen des schulischen Alltags gefun-
den.

Das bieten wir:

In einer angeleiteten Supervisionsgruppe haben die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer die Moglichkeit, ihre Rolle als Beratungslehrkrafte zu reflektieren und im Aus-
tausch mit Kolleginnen und Kollegen Probleme zu thematisieren oder einzelne Falle
zu besprechen, um so mehr Sicherheit im Umgang damit zu gewinnen.

Zielgruppe:
Beratungslehrkrafte aller Schulen im Rhein-Sieg-Kreis
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:
Sechs Termine mittwochs, 15:00 - 17:30 Uhr

Ort:
Schulpsychologische Beratungsstelle, Mihlenstralte 49, 53721 Siegburg
Prasenzveranstaltung, gegebenenfalls online bei hoher Inzidenz

Veranstaltungsleitung:
Susanne Bauch, Alexander Elwert und Hans Ulrich Frink

Anmeldung:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.



Fallberatungsgruppe Schiilerinnen und Schiiler mit
besonderen Schwierigkeiten

Justin rastet aus, ist unkonzentriert und prigelt sich mit anderen Jugendlichen.
Chiara wirkt traurig, spricht kaum und kommmt sehr unregelmaRig in die Schule.
Sophie verweigert Anweisungen der Lehrerinnen und Lehrer und macht nur das,
wozu sie Lust hat.

Unterschiedliche Herkunftsbedingungen, entwicklungshemmende Faktoren, kultu-
relle Unterschiede, Sprachbarrieren oder ein besonderer Férderbedarf stellen Sie als
Lehrerinnen und Lehrer immer wieder vor groRe Herausforderungen im Umgang mit
diesen Schilerinnen und Schiler und mit ihrer Integration in die Klasse.

In unserer Fallberatungsgruppe kénnen Sie Erfahrungen schuliibergreifend austau-
schen, eigene Félle und Fragestellungen besprechen und tber Ideen zum Umgang
mit den Herausforderungen reflektieren. Die Fallberatung erfolgt in einer fortlaufen-
den Gruppe und wird durch zwei Schulpsychologinnen supervisorisch begleitet.

Zielgruppe:
Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte aller Schulformen im Rhein-Sieg-Kreis
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:
Montags, 14:00 - 16:30 Uhr

Ort:
Schulpsychologische Beratungsstelle, MiihlenstraRe 49, 53721 Siegburg

Veranstaltungsleitung:
Sara Glashagen und Dr. Ina Roth

Anmeldung:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.



Supervisionsgruppe fiir Fachkrafte der
Schulsozialpadagogik

Schulsozialpddagogik ist ein komplexes und verantwortungsvolles Arbeitsfeld in der
Schule. Um diesen immer wichtiger werdenden Zweig schulischer Arbeit zu unter-
stltzen, bieten wir seit einigen Jahren eine Supervisionsgruppe fir Schulsozialpada-
goginnen und Schulsozialpddagogen an weiterfiihrenden Schulen an.

Das bieten wir:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten im vertraulichen Rahmen einer ange-
leiteten Supervisionsgruppe die Méglichkeit, die eigene Rolle in der Schule zu
reflektieren, Schwierigkeiten und Probleme aus dem beruflichen Kontext zu thema-
tisieren und einen Umgang damit zu finden.

Es handelt sich um eine laufende Gruppe. Einstiege sind nach Riicksprache méglich.

Zielgruppe:

Fachkrafte der Schulsozialpadagogik aller weiterfiihrenden Schulen im
Rhein-Sieg-Kreis.

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Termine:
Vier Termine je Schulhalbjahr nachmittags 14:00 - 16:30 Uhr nach Vereinbarung
Laufende Gruppe, Neueinsteigende willkommen

Ort:
Schulpsychologische Beratungsstelle, MihlenstralRe 49, 53721 Siegburg
Prasenzveranstaltung, gegebenenfalls online bei hoher Inzidenz

Veranstaltungsleitung:
Beate Lanvermann und Hans Ulrich Frink

Anmeldung:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.
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Fallberatungsgruppe mit schulpsychologischer Begleitung
fur Grundschullehrkrafte

Nicht zuletzt seit dem Pandemieausbruch sehen sich die Grundschullehrerinnen und
Grundschullehrer im Alltag mit einer steigenden Anzahl von Herausforderungen und
Aufgaben konfrontiert. Sie bemihen sich folgendem gerecht zu werden:

o sowohl Schiilerinnen und Schiilern mit Férderbedarf als auch mit besonderen
Begabungen

e Schulerinnen und Schiilern mit Schwierigkeiten, den Schulalltag angemessen
bewaltigen zu kénnen

¢ Schilerinnen und Schiilern mit Flucht- und Migrationshintergrund als auch mit
schwierigem familidren Hintergrund

¢ Homeschooling und Prasenzunterricht

e denAnspriichen und Erwartungen der Eltern

Oft erleben sie sich dabei als Einzelkdmpferin beziehungsweise Einzelkdmpfer.

Das Instrument der kollegialen Fallberatungsgruppe (unter supervisorischer Beglei-
tung von Schulpsycholginnen und Schulpsychologen) nutzt die persénlichen und
fachlichen Erfahrungen sowie Qualifikationen der Lehrkréafte, soll der Reflexion des
eigenen Handelns dienen und kann ein Baustein in der eigenen Gesundheitsvorsor-
ge sein.

Zielgruppe:
Grundschullehrkrafte

Ort und Dauer:

Die Fallbesprechungsgruppe kann sowohl schuliibergreifend als auch schulintern
stattfinden. Sinnvoll sind Termine im Abstand von circa sechs Wochen tiber das
Schuljahr verteilt.

Veranstaltungsleitung:
Dr. Ina Roth

Anmeldung:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33. @



Individuelle
Beratungsangebote



Beratung fiir Lehrkrafte und padagogisches Personal

Die Schulpsychologische Beratungsstelle unterstiitzt Lehrkrafte, Sonderpadago-
ginnen und Sonderpadagogen sowie Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialar-
beiter in ihrer taglichen Arbeit. Wir bieten individuelle Beratungen zum Umgang mit
einzelnen Schulerinnen und Schiilern der Klasse oder in Vorbereitung auf schwierige
Gesprache an.

Beispiele fiur Beratungsinhalte kénnen sein:

¢ Classroom-Management

¢ Konflikte in der Schule

¢ Mobbing, Cybermobbing

e Unterstitzung fir Kinder mit Zuwanderungsgeschichte
e Forderungder Lernmotivation

e Forderungbeibesonderer Begabung

¢ Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens/Schreibens
¢ Schwierigkeiten beim Erlernen des Rechnens

e Schulangst und Schulverweigerung

e Prifungsangst

e Entwicklungsauffalligkeiten

Anmeldung:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.



Einzelcoaching fiir Schulleitungen und Lehrkrifte

Unter Einzelcoaching verstehen wir einen praxisorientierten und individuellen
Entwicklungsprozess mit dem Ziel der Verbesserung lhrer eigenen Fahigkeiten und
Kompetenzen. Im Vordergrund stehen Ihre berufliche Rolle und die damit verbunde-
nen aktuellen Anliegen.

Coaching als eine férdernde MaRnahme kann Sie in Phasen hoher Belastung oder bei
allgemeinen Fragestellungen begleiten.

Das bieten wir:

Als Prozessbegleiterinnen und Prozessbegleiter méchten wir Innen die Mdglichkeit
geben, Ihre eigene Rolle im System Schule zu reflektieren, lhnen gegebenenfalls
neue Perspektiven aufzeigen und uns gemeinsam mit Ihnen auf die Suche nach alter-
nativen Verhaltensweisen zu machen, die Sie zufriedener handeln lassen.

Unser Ziel ist es, Sie in Ihrer eigenen Identitat zu starken und lhre Weiterentwick-
lung zu unterstutzen.

Zielgruppe:
Schulleitungen und Lehrkrafte an allen Schulen im Rhein-Sieg-Kreis

Termine:
Nach Vereinbarung

Anmeldung:

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Telefonisch oder per E-Mail an
veranstaltung.schulpsychologie@rhein-sieg-kreis.de

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.



Beratung fiir Schiilerinnen und Schiiler

Die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen bieten Schiilerinnen und Schiilern
Unterstitzung an, wenn sie zum Beispiel

« mitjemandem Uber ihre Probleme in der Schule sprechen méchten

« sichinihrer Klasse wohler fiihlen und sich mit den anderen Kindern oder
Jugendlichen besser verstehen méchten

« inder Schule weniger Arger haben und die Verantwortung fiir inr Verhalten
Ubernehmen méchten

« Hilfe brauchen, um besser und leichter lernen zu kdnnen

* bessere Noten schreiben méchten, aber nicht wissen, wie sie das
hinbekommen

« lernen méchten, vor Klassenarbeiten und Priifungen weniger Angst zu haben
oder weniger aufgeregt zu sein

Gerne helfen wir dabei, nach L6sungen zu suchen.
Die Gesprache bei uns sind vertraulich und kostenfrei.

Anmeldung:

Bei Interesse kdnnen Schilerinnen und Schiiler wahrend unserer telefonischen
Erreichbarkeit mit uns Kontakt aufnehmen oder uns per E-Mail kontaktieren.
Informationen zur Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.



Beratung fiir Eltern

Eltern begleiten den Schul- und Bildungsweg ihres Kindes tiber einen langen
Zeitraum.

Haufig flihrt das Thema Schule zu einer taglichen Belastung in der Familie und

Eltern ben6tigen professionelle Gesprachspartnerinnen beziehungsweise
Gesprachspartner. Wir bieten lhnen fachkompetente Beratung bei allen Fragen des
Lernens und Zusammenlebens in der Schule an. Ziel der Beratung ist es, durch eine
konstruktive Zusammenarbeit mit allen Beteiligten an der Uberwindung der Schwie-
rigkeiten zu arbeiten und L6sungswege aufzuzeigen.

Der individuelle Beratungsprozess umfasst zunachst ein Anmelde- oder Klarungsge-
sprach und einen oder mehrere Beratungstermine mit lhnen und lhrem Kind. Je nach
Fragestellung wird eine schulpsychologische Diagnostik, Unterrichtshospitation, die
Vermittlung weiterer Hilfen oder eine langerfristige Begleitung angeboten.

Anmeldung:

Bei Interesse kénnen Sie wahrend unserer telefonischen Erreichbarkeit mit uns
Kontakt aufnehmen.

Die telefonische Erreichbarkeit finden Sie auf Seite 33.



Zeugnistelefon fiir Schiilerinnen, Schiiler und Eltern

Vor oder nach der Aushandigung der Zeugnisse entsteht haufig Stress bei Schile-
rinnen und Schilern, bei Eltern oder im gesamten Familiensystem, sei es aus Angst
vor der Reaktion der Eltern oder aus Sorge vor einem Konflikt mit der Schule. Das
Zeugnistelefon ist eine Mdglichkeit, um zu allen Fragen rund um das Thema Zeugnis
und Schullaufbahn mit Schulpsychologinnen und Schulpsychologen ins Gesprach zu
kommen.

Im Rahmen von besonderen eingerichteten Sprechzeiten bietet die Schulpsycholo-
gische Beratungsstelle Beratung zu allen Fragen rund um die Zeugnisausgabe an.
Zu beachten ist jedoch, dass rechtlich verbindliche Auskiinfte nur Gber das 6rtliche
Schulamt oder die Bezirksregierung KéIn eingeholt werden kénnen.

Anmeldung:
Bei Interesse melden Sie sich unter der Telefonnummer
02241 13-2366 innerhalb der speziell eingerichteten Sprechzeiten:

Mittwoch, 26.01.2022, 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 28.01.2022, 09:00 - 12:00 Uhr



INnformationen

Veranstaltung und Beratung in Zeiten von Corona

Auch unsere Veranstaltungsplanung ist von der momentanen Pandemie-Situation
betroffen. Individuelle Beratungen und Coachings von Schiilerinnen und Schiilern,
Eltern und Lehrkraften kdnnen je nach aktueller Lage im persénlichen Kontakt, tele-
fonisch oder per Videokonferenz stattfinden.

Bei Gruppenveranstaltungen, die aufgrund der Pandemielagen nicht in Présenz
durchgefiihrt werden kénnen, versuchen wir die Veranstaltung gegebenfalls online
anzubieten.

Es ist mdglich, dass Zugangsbeschrankungen bei Veranstaltungen, Beratungen und
Coachings vor Orten bestehen. Bitte informieren Sie sich kurzfristig vor Inrem per-
sénlichen Termin, ob gegebenfalls Zugangsvoraussetzungen (z.B. negatives Test-
ergebnis oder Immunitatsnachweise) erforderlich sind.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich unter rhein-sieg-kreis.de/schulpsychologie zu den Veranstal-
tungen an. Eine Anmeldung per E-Mail ist grundséatzlich nicht mehr méglich, es sei
denn, es ist im jeweiligen Angebot angegeben.

Der Anmeldeschluss ist drei Wochen vor dem jeweiligen Veranstaltungsbeginn.
Vorhandene Restplatze werden auch noch nach der Anmeldefrist vergeben.

Veranstaltungsort:

Sofern bei den einzelnen Veranstaltungen nicht gesondert angegeben, finden die
Veranstaltungen in der Schulpsychologischen Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises, Muhlenstrale 49, 53721 Siegburg statt.

Bei Online-Veranstaltungen erhalten Sie nach Ablauf der Anmeldefrist einen
Teilnahmelink per E-Mail.

o)



Datenschutz:

Der Rhein-Sieg-Kreis folgt der europaischen Datenschutzrichtlinie.

Die von Ihnen Gbersandten personenbezogenen Angaben werden zum Zweck der
Durchfiihrung der Veranstaltung gespeichert und nach Durchfiihrung der Veranstal-
tung zum Zweck der Auswertung und Berichterstattung anonymisiert.

Bei weitergehenden Fragen dazu wenden Sie sich bitte an den Abteilungsleiter:
Alexander Elwert,

Telefon 02241 13-2366,

alexander.elwert@rhein-sieg-kreis.de

oder an den Datenschutzbeauftragten des Rhein-Sieg-Kreises:

Telefon 02241 13-2244,

datenschutzbeauftragter@rhein-sieg-kreis.de






Die Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises ist zusténdig fiir
Schiilerinnen und Schiiler aller Schulformen im Rhein-Sieg-Kreis sowie fiir deren
Eltern und Erziehungsberechtigte sowie fur Lehrkrafte, Schulleitungen und das
padagogische Personal von Schulen. Wir bieten schulpsychologische Diagnostik
und Beratung bei allen schulischen Fragen an und unterstiitzen Schulen in ihrem
Bildungs- und Erziehungsauftrag.

Erreichbarkeiten

In der Hauptstelle in Siegburg:

Schulpsychologische Beratungsstelle

MuhlenstraRRe 49, 53721 Siegburg,

Telefon 02241 13-2366

(zustandig fur das rechtsrheinische Kreisgebiet sowie fiir Rheinbach,
Meckenheim und Wachtberg)

Montag bis Donnerstag von 08:30 - 12:30 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
und Freitag von 08:30 - 12:30 Uhr

+ inRheinbach:
Familien- und Erziehungsberatungsstelle Rheinbach,
Aachener Stralte 16, 53359 Rheinbach
Erreichbarkeit Uber die Hauptstelle in Siegburg

In der Nebenstelle in Bornheim:
Schulpsychologische Beratungsstelle

c/o Familien- und Erziehungsberatungsstelle
Brunnenallee 31, 53332 Bornheim

Telefon 02222 927980-0

(zusténdig fur Bornheim, Alfter sowie Swisttal)

Montag bis Donnerstag 08:30 - 12:30 Uhrund 13:15 - 16:30 Uhr
und Freitag von 08:30 - 12:30 Uhr

E-Mail:
schulpsychologische.beratungsstelle@rhein-sieg-kreis.de



Offentliche Verkehrsmittel

Die Veranstaltungsorte sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln tber folgende
Haltestellen erreichbar:

Siegburg DB-Bahnhof Siegburg-Bonn oder Busbahnhof
Rheinbach DB-Bahnhof Rheinbach oder Busbahnhof
Bornheim DB-Bahnhof Roisdorf
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