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Regionale Leistungssportförderung (Bonn/Rhein-Sieg-
Kreis); Sportmotorische Tests 
 

 

Beschlussvorschlag: 

 

1. Der Kultur- und Sportausschuss begrüßt die Initiative des Kreissportbundes zur Einführung 

sportmotorischer Tests an den Grundschulen im Rhein-Sieg-Kreis und nimmt das vom 

Kreissportbund vorgesehene Pilotmodell in drei kreisangehörigen Kommunen im ersten 

Halbjahr 2019 zur Kenntnis.  

 

2. Der Kultur- und Sportausschuss bittet die Verwaltung, die Ergebnisse mit dem Kreissportbund 

auszuwerten und im Kontext der „Arbeitsgemeinschaft Leistungssport Bonn/Rhein-Sieg“ ein 

Konzept für eine flächendeckende Durchführung sportmotorischer Tests an den Grundschulen 

im Rhein-Sieg-Kreis vorzulegen. 

 

Vorbemerkungen: 

 

Der Kultur- und Sportausschuss hat in seiner Sitzung am 17.09.2018 der Bildung der 

„Arbeitsgemeinschaft Leistungssport Bonn/Rhein-Sieg“ zugestimmt und die Verwaltung 

beauftragt, diese Arbeitsgemeinschaft gemeinsam mit der Bundesstadt Bonn, dem 

Olympiastützpunkt Rheinland, dem Stadtsportbund Bonn sowie dem Kreissportbund Rhein-Sieg 

zu gründen. Eine weitere Sitzung zur Vorbereitung der Konstituierung der Arbeitsgemeinschaft 

findet am 13.12.2018 statt. 

 

Einen Grundsatzbeschluss zur Einführung sportmotorischer Tests an den Grundschulen im Rhein-

Sieg-Kreis hat der Kultur- und Sportausschuss zurückgestellt. Offene Fragen in der Diskussion 

waren das inhaltliche Konzept, die Auswahl der teilnehmenden Schulen in der Projektphase und 

die Kosten einer flächendeckenden Einführung der Tests im Rhein-Sieg-Kreis. Außerdem wurde 

gebeten, den Ausschuss für Inklusion und Gesundheit ebenfalls einzubeziehen. 

 
 
 
 



Erläuterungen: 

 

Inzwischen hat der Kreissportbund ein Pilotmodell zur Testung in drei kreisangehörigen 

Kommunen (Rheinbach, Troisdorf, Hennef) entwickelt. 

 

Das als Anhang beigefügte Konzept vom 22.11.2018 beschreibt u. a. Testinhalt und -umfang 

sowie die beabsichtigten Begleitmaßnahmen. Außerdem wird dargestellt, wie über einen Zeitraum 

von sieben Jahren, beginnend mit dem Schuljahr 2019/2020, alle Grundschulen im Rhein-Sieg-

Kreis zweimal (erster Test im zweiten Schuljahr, Folgetest im vierten Schuljahr) getestet werden 

können. 

 

Aufwand und Finanzbedarf sind zum gegenwärtigen Zeitpunkt aufgrund der Erfahrungen im 

Bereich der Stadt Bonn geschätzt. Sie können derzeit noch nicht mit hinreichender Sicherheit 

kalkuliert werden. Um erste Erfahrungswerte zu sammeln, die Basis einer umfassenderen 

Konzeption sein können, ist das vom Kreissportbund vorgesehene Pilotprojekt notwendig. Dies 

gilt neben den Kosten insbesondere auch für den Umfang und die Möglichkeiten der 

notwendigen begleitenden Maßnahmen, wie beispielsweise die Entwicklung gezielter 

Präventions- und Bewegungsangebote. 

 

Eine Entscheidung über die flächendeckende Einführung des Testsystems kann erst auf der Basis 

dieser Auswertung im Kontext der „Arbeitsgemeinschaft Leistungssport Bonn/Rhein-Sieg“ 

erfolgen. 

 

Vorgesehen ist, das Vorhaben auch im Ausschuss für Inklusion und Gesundheit vorzustellen. 

 

Zur Sitzung des Ausschusses für Kultur und Sport am 06.12.2018 

Im Auftrag 
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