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„Mitten im Leben (MiL)“



Hintergrund

Quelle: Rhein-Sieg-Kreis 2013

Entwicklung der Pflegebedürftigen und der Kosten 
des Rhein-Sieg-Kreises für Pflegebedürftige 

Anzahl der Pflegebedürftige in Tausend

Sozialhilfe in Mio. EUR



Die Projektziele

… Lebensqualität im ländlichen Raum sichern

… langen Verbleib im gewohnten Umfeld ermöglichen

… ehrenamtliches Engagement fördern

… vorhandene (Senioren-)Angebote ergänzen und 
verknüpfen 

… (Versorgungs-)Infrastruktur nachhaltig verbessern

… wirksame Zusammenarbeit von Politik, Wirtschaft,    

Dienstleistern und Ehrenamt fördern



Arbeitsstruktur



Der Sachstand
Ruppichteroth

Schönenberg & Bröleck

MiL-Team vorhanden

Neunkirchen-Seelscheid
Eischeid

MiL-Team vorhanden

Much
Kreuzkapelle & Kranüchel

MiL-Team fehlt!

Erfolge � Seit November 2016 laufende 
Fachvortragsreihe

� Intensiv-Kurs 
Selbstverteidigung (gem. mit 
Neunkirchen-Seelscheid + 
Much)

� Seit August 2016 laufende 
Fachvortragsreihe

� Belebung Dorfhaus: 
Cafe/Strick-Club - letzter 
Donnerstag im Monat

� Walking Gruppe - 1. Dienstag 
im Monat

� Intensiv-Kurs 
Selbstverteidigung

� Seit Dezember 2016 
laufende Fachvortragsreihe

� Intensiv-Kurs 
Selbstverteidigung

Weitere 
Schritte

� Installation eines 
Mehrgenerationenparks in 
Freizeitanlage Bürgerverein 
Schönenberg, Juli 2017

� Mitfahrbank am/auf Kirchberg 
(Streckenerweiterung 
denkbar)

� Strukturen der 
Nahversorgung erhalten in 
Verbindung mit Begleit- und 
Besuchsdienst

� Coaching MiL-Team 

� Beleuchtung auf Dorfstraßen

� Coaching MiL-Teams

� Fotoausstellung „Eischeid 
früher - heute“

� Verstärkte Einbindung 
lokaler Multiplikatoren

� Bildung ehrenamtliches MiL-
Team 

� Computer-Café

� Runder Tisch der Akteure 
„Senioren in Much“



Der Sachstand 
Hennef

Dambroich

MiL-Team vorhanden

Eitorf
Merten & Bach

MiL-Team vorhanden

Windeck
Leuscheid

MiL-Team vorhanden

Erfolge � Seit Juli 2016 laufende 
Fachvortragsreihe

� Verkehrssicherheit K40: 
Querungshilfe kommt!

� Seit März 2017 Mittagstisch 
Dambroich, 1x pro Monat

� Intensiv-Kurs 
Selbstverteidigung

� Seit Sept. 2016 laufende 
Fachvortragsreihe

� Coaching zur Stärkung des 
MiL-Teams 

� Kurs Rückenschule

� Intensiv-Kurs 
Selbstverteidigung (gem. mit 
Dambroich + Leuscheid)

� Treff „Mitten in Leuscheid“ 
seit Okt. 2016, 1x pro Monat, 
vielfältiges Programm inkl. 
Fachvorträge

� Coaching zur Stärkung des 
MiL-Teams 

� Wanderungen

� Intensiv-Kurs 
Selbstverteidigung

Weitere 
Schritte

� L143 Geschwindigkeits-
reduzierung

� Strukturen der 
Nahversorgung erhalten

� Belebung Dorfhaus: Kurs 
Rückenschule

� Coaching des MiL-Teams

� Konzept der Mitfahrbank für 
Raum Hennef 

� Mitfahrbank für Strecke zw. 
Merten & Eitorf Zentrum 
(Streckenerweiterung 
denbar)

� Maßnahmen zur 
Verkehrsberuhigung in Bach

� Belebung Dorfhaus Merten

� Strukturen der 
Nahversorgung stärken, 
mögliche Verbindung mit 
Bürgerbus

� Broschüre & Homepage 
„Mitten in Leuscheid“



Das bringt Kivi e.V. - MiL

� zwei Fachkräfte für 3 Jahre Projektlaufzeit

� Koordination und Organisation Aktivitäten vor Ort

� Unterstützung und Moderation der MiL -Teams

� Sachliche Ressourcen

� Einbringen externer Fachleute als Referenten

� Verbund starker Partner

wie Rhein-Sieg-Kreis, MiL-Kommunen, KSK, VR-Bank, AWO 

Kreisverband, AOK Rheinland/Hamburg, KSB,                              

DRK Kreisverband, Apothekerverband Nordrhein e.V.

� Öffentlichkeitsarbeit, Akquise von Sponsoren



Erfolge von MiL

� Schirmherrin Ministerin Barbara Steffens, MGEPA 

� Aktive Mitarbeit von rund 60 Ehrenamtlichen

� Fünf erfolgreiche Fachtagungen „Vital älter werden“ mit jeweils 
über 80 TeilnehmerInnen

� Unternehmerstammtische in 5 von 6 Kommunen

� Implementierung lokaler Fachvortragsreihen

� Verbesserung der Verkehrssituation in Dambroich, Hennef 
durch Querungshilfe

� Implementierung eines Mehrgenerationenparks in 
Schönenberg, Ruppichteroth



Herausforderungen

� Umzug von kivi e.V.

� Personalwechsel

� (lokale) Projektfinanzierung                                    
durch MGEPA NRW, Rhein-Sieg-Kreis                   
und viele starke Kooperationspartner



Kontakt

Ansprechpartner:
Hermann Allroggen

1.Vorsitzender kivi e.V.

Wilfried Müller
2.Vorsitzender kivi e.V.

Fabienne Deck
Projektleitung MiL

Telefon: 02241 14 85 308

www.kivi-ev.de
www.facebook.com/MittenimLebenMiL


