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Landesprogramm
NRW bewegt seine Kinder
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4 Schwerpunkte

I. Kindertagesstatten / Kindertagespflege
Il. AuBerunterrichtlicher Schulsport / Ganztag
[ll. Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein

IV. Kommunale Entwicklungsarbeit / Netzwerkarbeit

Rahmenvorgaben flir den Schulsport in
Nordrhein-Westfalen (2014)
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,Schulsport versteht sich [...] als wesentlicher Bestandteil des
gesellschaftlichen Bildungsauftrags, der nur in enger Kooperation
mit Bildungspartnern wie Sportvereinen [...] geleistet werden
kann.”

,Um die Handlungsmadglichkeiten in diesem Feld zu erweitern und
die Nachhaltigkeit zu verbessern, sollen die Schulen in NRW eine
verldssliche Zusammenarbeit mit den ortlichen Sportvereinen
anstreben.”
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Rahmenvereinbarung Qs titmsnc ey

zwischen

dem Landessportbund (LSB) / der Sportjugend
dem Ministerium fiir Schule und Weiterbildung (MSW) und
dem Ministerium fir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport (MFKJKS)

des Landes Nordrhein-Westfalen

liber Bewegung, Spiel und Sport in Ganztagsschulen und Ganztagsangeboten

(2011)
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Rahmenvereinbarung (Auszug) LG b ey

LZiel ist es [...] fiir méglichst alle Kinder und Jugendliche in Ganztagsschulen und
Ganztagsangeboten regelmdfiige und maoglichst téigliche aufSerunterrichtliche
Angebote zu Bewegung, Spiel und Sport einschliefSlich kompensatorischer

Bewegungsférderung sicherzustellen.”




Rahmenvereinbarung (Auszug) (LGt

,Flir die Durchfiihrung der aufSerunterrichtlichen Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote kommen in der Regel Personen in Betracht, die [...]
qualifiziert und geeignet sind und nach Méglichkeit tiber die
gemeinwohlorientierten Sportorganisationen eingesetzt werden.”

,,Die Kooperationspartner streben im Dialog mit den Schultrdgern und den
Tréigern der Offentlichen und freien Jugendhilfe Regelungen an, die eine der
jeweiligen Qualifikation angemessene Vergiitung sicherstellen.”

Formel fur den Sport Q..

Landessportbund NRW

Schulministerium Sportministerium

3+2+X

= sportliche Grundversorgung

3 - Schulsportstunden
2 - Stunden auBerunterrichtlicher Sport/ Ganztagsangebote
X - auBerunterrichtliche Angebote (Pausensport, Schulwettkdmpfe, Verein)
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Abfrage der Schulen zur aktuellen Situation im Rhein-Sieg-Kreis

Thema:
»Sport im Ganztag” (2014)

Ziel:
Arbeitsgrundlage und Ermittlung des IST-Zustandes

Umsetzung:
Versand eines Fragebogens in Zusammenarbeit mit Schulamt

Erfassungsbdgen Rhein-Sieg-Kreis
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Kommune Schulen ges. Riickmeldungen | Anteil in %
Alfter 9 2
Bad Honnef 11 3
Bornheim 15 6
Eitorf 7 4
Hennef 18 11
Konigswinter 14 9
Lohmar 8 4
Meckenheim 7 4
Much 6 3
NK-Seel. 8 2
Niederkassel 9 5
Rheinbach 12 3
Ruppichteroth 5 2
Siegburg 15 10
St. Augustin 19 9
Swisttal 4 4
Troisdorf 23 17
Wachtberg 5 4
Windeck 9 7
ges. 204 109




Ruckmeldungen nach Schulform

Grundschule
Gymnasium
Forderschule

Hauptschule

Gesamtschule

Realschule

Sekundarschule

Priv./Ersatzschule

66
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Gibt es an Ihrer Schule Ganztagsangebote im Bereich Bewegung/ Sport?
Wenn ja, wer fuhrt diese durch? (Ja/ Nein - Angaben)

Lehrer FMA / Honorar
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Riickmeldungen ges. nach Kommunen:
Alfter 2 1
Bad Honnef 3 2
Bornheim 6 5
Eitorf 4 2
Hennef 11 6
Konigswinter 9 0
Lohmar 4 3
Meckenheim 4 2
Much 3 1
NK-Seel. 2 0
Niederkassel 5 2
Rheinbach 3 0
Ruppichteroth 2 1
Siegburg 10 7
St. Augustin 9 5
Swisttal 4 1
Troisdorf 17 9
Wachtberg 4 0
Windeck 7 4

o

AN UTHESOONNNNWWWWOLOWIED PR

Sonstige
0
0
0 Sonstige:
2
3 > Betreuerin
2 » OGS-Mitarbeiter
1 » Angestellte Gemeinde
0 » Eig. Mitarbeiter
» Tanzschule
0 > Golfclub
2 » Padagog. Krifte
2 > Deutscher Kinderschutzbund
0 » Sozialpddagoge
0 » Vaterv. Schiiler
2 » Kinder- + Jugendsportschule
0 K6ln
2
3
2
0




Gibt es an lhrer Schule Ganztagsangebote im Bereich Bewegung/ Sport?
Wenn ja, wer fuhrt diese durch?

Riickmeldungen UL/TR Verein | Vereine
Alfter 2 1 50%
Bad Honnef 3 3 100%
Bornheim 6 5 83%
Eitorf 4 1 25%
Hennef 11 5 45%
Koénigswinter 9 4 44%
Lohmar 4 3 75%
Meckenheim 4 2 50%
Much 3 2 67%
NK-Seel. 2 2 100%
Niederkassel 5 2 40%
Rheinbach 3 1 33%
Ruppichteroth 2 2 100%
Siegburg 10 4 40%
St. Augustin 9 5 56%
Swisttal 4 4 100%
Troisdorf 17 10 59%
Wachtberg 4 3 75%
Windeck 7 4 57%
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Kooperationsangebote Schule- Sportverein

Riickmeldungen Kommunen

Alfter
Bad Honnef
Bornheim
Eitorf
Hennef
Ko6nigswinter
Lohmar
Meckenheim
Much
NK-Seel.
Niederkassel
Rheinbach
Ruppichteroth
Siegburg
St. Augustin
Swisttal
Troisdorf
Wachtberg
Windeck

Angebote in Kooperation (Schule-Sportverein)
<1-3/). >3x /). monatl./ wochentl.
2
3 2 2
6 1 5
4 1
11 2 2 5
9 3
4 1 2
4 1 2
3 1
2 2 1
5 2
3 1
2 2 2
10 2 1 5
9 1 5
4 1 4
17 1 11
4 1 3
7 4
109 17 4 58
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Zu welchen Sportstatten haben Sie Zugang? A ertugendim

Zugang zu Sportstatten (in %)

Dateniibersicht
(Basis = 109)
BEWEGUNGSRAUM

Bewegungsraum | 35
GEMEINSCHAFTL.SPORTHALLE

Gemeinschaftl.
51
Sporthalle EIGENE SPORTHALLE

Eigene Sporthalle| 55 SPORTPLATZ

Sportplatz 64
SCHWIMMHALLE

Schwimmbhalle | 37

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Interesse und Bedarf — Sport im Ganztag Jportugendim

Wiinschen Sie weitere Informationen oder
Hilfestellungen zu Kooperationen mit Sportvereinen?

Wunsch nach weiteren Infos/ Hilfestellung | 61

keine Angabe 10
keine Info gewlinscht 38 " . . .
g Wiirden Sie gerne (weitere) Sportangebote anbieten?
109

Wunsch nach weiteren Sportarten/-angeboten | 69

keine Angaben 13
kein Wunsch/ Bedarf 27
109




Musteransicht — Wunsch nach Sportangeboten ( e .

Selbstver
teidigung

FuB |Basket|Hand mint| Speed Psycho
Schulform Ort | k.A. |ball| ball | ball | ball |Ballsport| TT | on |minton| Tanzen | LA [Schwimmen |[motorik| Turnen| Judo

Grundschule

Forderschule

Grundschule

Grundschule

Grundschule
Grundschule
Hauptschule

Sekundarschule

Forderschule

Forderschule
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Kooperation im Ganztag

ond Generalvertrag

oot

(inter-) Kommunale Rahmenvereinbarung
fiir Bewegung, Spiel & Sport im Ganztag

Anerkennung und Starkung des organisierten Sports

L]
Sportjugend im
KSB RHEIN-SIEG E.V,

- Vorrangstellung fiir Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote -

Was Sport zu leisten vermag...

Stadt- / Gemeinde-
entwicklung

Wirtschaft

\ /

Kmder Erwachsene
Jugend Senioren

® _
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Modellprojekte — Sport (Qiagumentim

Forderprojekte / Kampagnen

» Studien fiir die Wirtschaft

> Integrationspolitik > Projekte aus der Wissenschaft

» Sozialpolitik

» Arbeitspolitik

» Wirtschaftspolitik

» Gesundheitspolitik
u.v.m.

Bedeutung von Sport QU

korperliche Bewegung 4= motorische Leistungsfahigkeit

regelmaBige Bewegung ist essentiell fiir die ganzheitliche kindliche Entwicklung
(Oevermann, 2008; Zimmer, 2010)

Bewegungsmangel forciert motorische Defizite, Haltungsschwachen + wirkt sich negativ auf die Gesundheit der Kinder aus
(Woll und Bos, 2004; Graf et al., 2006; Hollmann et al. 2006; Ziegler et al., 2010, Buschmann, 2014)

Kérperliche Bewegung @  kognitive Leistungsfahigkeit

Positive Effekte von korperlicher Bewegung auf u.a. Struktur und Funktion des menschlichen Gehirns
(Etnier et al., 1997; Sibley & Etnier, 2003; Hollmann et al., 2005; Burke & Barnes, 2006)

Korrelation von motorischer und kognitiver Leistungsfahigkeit bei Kindern
(Piaget, 1975; Dordel, 2003; Graf et al. 2006; Haas, 2009; Buschmann, 2014)




Sport und Gesundheit

General-Anzeiger Bonn
B Artikel vom 19.05.2014
Ubergewicht und motorische Stérungen

NRW testet Fitness der Grundschiiler
Von unserem Korrespondenten Wilfried Goebels

DUSSELDORF. Jedes sechste Kind ist zu dick oder leidet unter Bewegungs-
stérungen. Mit einem Fitness-Test fiir Grundschiiler will NRW ab August
gegensteuern. . )

Ubergewichtige Kinder beim Seilspringen in einer Sporthalle. Foto: dpa

( Sportjugend im
KSB RHEIN-SIEG E.V.

\—/

Pressemitteilung des
statistischen Landesamtes fiir NRW
Diisseldorf, 27.11.2014

Information und Technik q
Nordrhein-Westfalen I

&

Jeder zweite Erwachsene in
NRW ist Gibergewichtig

(52,8 % im Jahr 2013)

Zusammenfassung

» Ganzheitliche Entwicklungsforderung braucht Bewegung

- Korper & Geist

- Personlichkeitsentwicklung
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» Werte- und Kompetenzvermittlung durch Sport und Vereinsleben = einzigartig

- freiwillige Bindung an Regeln und Grundsatze

- vielfdltige Erziehungs-/ Bildungsaspekte auch auBersportlich (z.B. Feste, Fahrten, Kultur)

- Kompensatorischer Sport, Gesundheitssport, Breitensport, Talentforderung, Leistungssport

Sport als wichtiger Bildungspartner

Kooperationsmodelle gemaR vorhandener Infrastruktur der Kommune
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Fazit
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Bildung braucht Bewegung !!!

Sport ist kein Kostenfaktor, sondern eine
Zukunftsinvestition mit

unschitzbarem Mehrwert

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit 11 QA&iein .,

Sportjugend Rhein-Sieg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg

Tel.: 02241 - 58067

Email: kontakt@sportjugend-rheinsieg.de

Susanne Biemer
Dipl. Sportwiss

Christian Buschmann Ib
Nl
Dr. Sportwiss s

e
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