Heisternestchen Haus Heisterbach Schwanger?
Second Hand fiir kleine Leute Hilfs- und Informationszentrum A“Ei nerZiehend?

Gut erhaltene fiir Schwangere und Alleinerziehende
' . . . in Notlagen I n N ot?
Kinderkleidung bis GroBe 140

Buggys & Kinderwagen
Kindermobel / Zubehor
Erstlingsausstattung
Spielsachen
Schwangerenbekleidung
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Offnungszeiten: Hilfstelefon
Montags 10.00-12.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
Mittwochs 15.00-18.00 Uhr 02223 / 92 36 25

In den Schulferien Montag nachmittags
nicht geoffnet

Mittwochsscafé

Treffpunkt mit wechselnden Beratungs-
angeboten fiir Familien, Miitter und Vater

< Beratung und Antrage zum Elterngeld
(Sprechstunden der Elterngeldkasse)

% Beratung zum Schwerbehindertengesetz
(Sprechstunden des Versorgungsamtes)

% allgemeine Sozialberatung

Trédger:
Bausteine fiir das Leben e.V.
Haus Heisterbach
53639 Konigswinter
Telefon 02223 / 92 36-0

% Gespriche und Kontakte e-mail info@haus-heisterbach.de Haus
& : www.haus-heisterbach.de
% Information o
% familienfreundliche Preise T p— Heisterbach
I'ém;'Nr- I k5 023 3“3|6 Hilfs- und Informationszentrum
Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Uhr ':EP;;Oa;;; ';; " fiir Schwangere und Alleinerziehende

in Notlagen



Rufen Sie uns an,

...wenn Sie
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sich durch eine Schwangerschaft
in einer akuten Notsituation befinden

... oder mit Kind(ern)
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infolge von Beziehungsproblemen
wohnungslos geworden sind,

innerhalb der Partnerschaft ausweg-
losen Belastungssituationen
ausgeliefert sind,

durch Zwangs- und Problem-
situationen in eine existentielle Krise
geraten sind,

fiir eine Ubergangszeit Unterstiitzung
in einer schwierigen Lebenssituation
suchen.

Brauchen Sie Hilfe?
Rufen Sie uns an:

™ 02223/9236 25

Wir helfen durch
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I2 moblierte, individuell geschnittene

Wohnungen mit mindestens zwei

Zimmern, Badezimmer und Kichenzeile
Unterstiitzung durch ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und eine im Haus
angestellte Fachkraft

Spielmoglichkeiten fiir Kinder

Gesprachsgruppen

"Heisternestchen"
- Second Hand fiir kleine Leute

Mittwochscafé

Kursangebote fiir Mutter und Kind
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Haus Heisterbach ...

... ist ein Wohnhaus fiir alleinstehende
Schwangere und alleinerziehende Frauen,
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die volljahrig sind,

die ihren Haushalt selbstandig fiihren
und sich in einer eigenen Wohnung
selbst versorgen mochten,

< die an einem Austausch mit Frauen in
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einer dhnlichen Lebenslage interessiert

sind,

die fir sich und ihre Kinder eine Atem-
pause in einer entspannten Atmosphiare

wiunschen,

die Unterstiitzung in Alltagsfragen durch

ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter suchen,

die sich an den Aufgaben in der Haus-
gemeinschaft beteiligen,

die nicht suchtkrank sind oder aus
anderen Griinden eine intensive Be-
treuung benotigen.

Brauchen Sie Hilfe?
Rufen Sie uns an:

@ 02223/92 36 25




