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1. Ausgangslage 
im Rhein-Sieg-Kreis





Quelle: IT.NRW Kommunalprofil Rhein-Sieg-Kreis 2012



Kaufkraftziffern im Rhein-Sieg-Kreis
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2. Alter, Gesundheit, Infrastruktur 
– Themen und Handlungsansätze



„

Was ist Ihnen selbst für eine gute Lebensqualität im Alter 
wichtig?

„Dass wir älter werden, daran können
wir nichts ändern. Aber wie wir älter werden, 
das haben zum Teil wir selbst in der Hand. 

Und es kommt ja nicht nur darauf an, wie alt wir werden, 
sondern wie wir alt werden! Und es gilt, dem Leben 

nicht nur Jahre zu geben, sondern den Jahren 
Leben zu geben!“

- Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Ursula Lehr -



Freunde Ärzte Kultur 

Familie Natur Rente Unabhängigkeit

Barrierefreiheit Einkaufen 
Kirche Bus&Bahn Gesundheit 

Leerstand Unterhaltung Kümmerer

Soziale Treffpunkte
Ruhe Mehrgenerational

Gesundheitliche & soziale Versorgung

Teilhabe, Kultur & 
Bürgerschaftliches Engagement

Mobilität  &  Nahversorgung



Kommunen und Kreise als zentrale Akteure zur Schaffung 
altengerechter Quartiere

Deutscher Landkreistag, Deutscher Städte- und Gemeindebund, BV der 
gemeinnützigen Landgesellschaften und Deutsche Vernetzungsstelle Ländliche 
Räume empfehlen:

Quellen: DVS (2012): Chance! Demografischer Wandel vor Ort. 
DStGB (2012): Lebensräume zum Älterwerden.



3. Das Projekt SONORIS  



Teilprojekt B:  SONORIS

Entwicklung und Erprobung vernetzter Versorgung im         
Rhein-Sieg-Kreis

Teilprojektleitung: Kivi e.V.
Laufzeit: 36 Monate (ab 2014)

Konsortium der Gesundheitsregion KölnBonn e.V. (HRCB):

Projektantrag „Aktives und gesundes Altern im Rheinland“

A

BMBF- Wettbewerb „Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von morgen“

B C D E



Das Konsortium „Aktives und Gesundes Altern im Rheinland“

TRANSFER
Entwicklung von Geschäftsmodellen 

und Handlungsleitfäden

SORGE
Abbildung 

realer Versorgung 
im systemmedizini-

schen Modell

SMART-NET
Stärkung der 
Gesundheits-

kompetenz
der Bürger

QUINTA
Qualifizierung 
für Netzwerk-
aufgaben

SONORIS
Entwicklung 
und Erprobung 
vernetzter 
Versorgung



Die Partner im Teilprojekt B „SONORIS“

SONORIS

Entwicklung 
und Erprobung 
vernetzter 
Versorgung



Dienstleistungskonzepte 
Mobilität / Nahversorgung

Gesundheits-
stützpunkte

im Sozialraum

Kooperation und 
Vernetzung

Lotsen

Bürgerschaftliches
Engagement

Medikamenten-
Management

(Uniklinik Köln)

Impfkampagne
(Uniklinik Köln)

Bewegungstraining
„Fit für 100“

(Deutsche Sporthochschule)

SONORIS:
Versorgung, 

Prävention und 
Infrastruktur

SONORIS – Umsetzung in Pilotkommunen Eitorf, Hennef und Windeck

Bestandsaufnahme
Bedarfsanalyse



TEILPROJEKT B:  SONORIS 

Gesundheitsregion KölnBonn e.V.
„Aktives und gesundes Altern im Rheinland“

A

BMBF- Wettbewerb 

B

BMBF- Fördermittel 

Gesamtprojekt

EUR 5 Mio. 

(plus 25% 
Eigenanteil)

EUR 1,75 Mio. 

(plus 25% Eigenanteil)

EUR 553.000,-

(plus 25% Eigenanteil)

C D E

Teilprojektleitung: Kivi e.V.

kivi iEVF pmv ZKS DSHS IMVR



Erläuterungen zum Zuschuss des RSK für den 
Eigenanteil von kivi e.V,

Projektlaufzeit: 3 Jahre
Fördermittel: 553.000,- EUR
Eigenanteil 25%: 187.000,- EUR

= ca. EUR 60.000,-/ Jahr

Dezernent für Soziales 
und Gesundheit

Sozialamt 

(Leitung + Fachebene)
Gesundheitsamt

(Leitung + Fachebene)
Referat Wirtschafts-
förderung

Beratungsleistungen

Fach- und 
Steuerungs-

unterstützung

3 Std. / Woche

5 Std. / Woche

8 Std. / Woche

1 Std. / Woche



Chronologie der Projektentwicklung



Zuschussantrag im Sozial-/ Behindertenausschuss

Zweck: Unterstützung der Vorlaufkosten von kivi e.V.
für SONORIS in 2013

Betrag: EUR 30.000,-

Zuschussgeber: Gesundheitsamt,
Produkt Gesundheitshilfen/ 
„Kinder psychisch kranker Eltern“

Sozialamt
Produkt Quartiersentwicklung

Schnittmenge zu
den Fachzielen: Sozialraumorientierte Versorgung

Kooperation mit Sozialpsychiatrischen 
Zentren


