
Bericht des KreisSportBundes Rhein-Sieg am 17.06.2013 
 
 
Ausbildung:   
Aktuell werden über 40 neue ÜbungsleiterInnen Breitensport ausgebildet, 21 haben 
ihren Abschluss im April gemacht. 14  TeilnehmerInnen erwarben die Lizenz 
„Bewegungserzeihung im Kleinkind und Vorschulalter“.  
 
In Kooperation mit dem Kopernikusgymnasium Niederkassel-Lülsdorf wird 
regelmäßig eine Gruppe Schüler als Übungsleiter ausgebildet, 20 haben gerade ihre 
Lizenz erhalten. In 14 Fortbildungen werden in diesem Jahr fast 300 Lizenzen von 
Übungsleitern verlängert. 
  
Für den Jugendbereich werden 2 „Gruppenhelfer I“-Lehrgänge  mit je 20 
Jugendlichen durchgeführt, im November gibt es für diese Zielgruppe noch eine 
Aufbaumaßnahme „Gruppenhelfer-II“. 
 
Hinzu kommen zahlreiche Angebote mit ganztagsrelevanten Themen. 
 
Aktionstag 
In diesem Jahr bietet der KSB zwei Aktionstage an, einmal am 01.06.2013 
linksrheinisch in Rheinbach und am 12.10.2013 rechtsrheinisch in Hennef.  
Themenschwerpunkt der Aktionen ist Gesundheit.  
In Rheinbach stehen Angebote für Ältere im Fokus, in Hennef werden 
Fitnessangebote im Gesundheitsbereich vorgestellt. 
  
Kinder, Gesundheit und Sport für Ältere als Schwerpunktarbeit im KSB  
Im Auftrag des Landessportbundes sollen die Programme „NRW bewegt seine 
Kinder“, „NRW gesund bleiben“ und „NRW bewegt älter werden“ in Kooperation mit 
den Sportvereinen umgesetzt werden. In Schwerpunktthemen Kinder, Gesundheit 
und Sport für Ältere werden im Rhein-Sieg-Kreis  Maßnahmen umgesetzt wie 
Infoveranstaltungen, Qualifizierungen u.ä. Für das kommende Jahr werden 
Vereinsprojekte finanziell unterstützt. 
 
Integration 
En Vortrag zum Thema „Die Integrationskraft der Sportvereine“ – Inklusion und 
Integration vom Migrantinnen und Migranten im organisierten Sport findet am 2. Juli 
statt. 
 
Im September 2013 beginnt bereits die dritte Übungsleiterausbildung für 
Migrantinnen. (2011 – 19 Absolventinnen und 2012 – 14). 
 
Allgemeines 
Für Ines Albrecht beginnt am 17.06.2013 Mutterschutz. 
Der KSB hat zwei neue Mitarbeiter eingestellt. 
 
Mitgliederversammlung am 05.11.2013 
Das gesamte Präsidium tritt erneut an. 
 
Irma Gillert 
(Geschäftsführerin KSB) 


