Mitteilung:

Forderung von Kindergesundheit: Bericht zur Kinderliedertour im Rahmen des Projektes
»unterwegs nach Tutmirgut®

Nachdem Ende 2005 die bundesweit grofte Erlebnisausstellung ,Unterwegs nach Tutmirgut® im
Kreishaus gastierte, startete im April dieses Jahres die zweite Etappe der Reise. Ziel des Projektes ist die
Forderung flachendeckender gesunder Strukturen in den Lebenswelten der Kinder sowie das Thema
Gesundheit im Alltag von jungen Menschen und deren Familien zu verankern. Diesmal wurden den
Kindern die Bereiche Erndhrung, Bewegung und Entspannung im Rahmen einer Musikshow zum Héren,
Zuschauen, Mitsingen und Mitmachen naher gebracht.

Das Musiktheater gastierte in 4 Kommunen. Den Einladungen des Gesundheitsamtes und der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzGA) folgten bei insgesamt 11 Auffihrungen ca 3.500
Kinder im Alter zwischen 5 und 10 Jahren.

Daneben besuchten Uber 100 interessierte Blrgerinnen und Burger des Rhein-Sieg-Kreises die vom
Gesundheitsamt initilerten Workshops zu dem Themenfeldern Ernéhrung, Bewegung und Entspannung,
die die Kinderliedertour begleiteten.

Die Ruckmeldungen der Besucher waren sehr positiv. Das Projekt wird von Seiten der BzGA evaluiert.
Uber das Ergebnis wird zu einem spateren Zeitpunkt berichtet.



