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Betreff: Férderung der Selbsthilfe-Kontaktstelle durch den Rhein-Sieg-Kreis - Antrag
auf Erhéhung ab 2023

Sehr geehrter Herr Landrat Schuster,

sehr geehrter Herr Fraktionsvorsitzender Dr. Bieber,
sehr geehrter Herr Fraktionsvorsitzender Steiner
sehr geehrter Herr Fraktionsvorsitzender \Waldastl,
sehr geehrter Herr Dezernent Schmitz,

Vorstand und Geschéftsfuhrung des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes im Rhein-Sieg-Kreis
beantragen als Trager der kreisweiten Selbsthilfe-Kontaktstelle die anteilige Férderung einer
weiteren Personalstelle fur eine Fachkraft ab dem Jahr 2023 in H6he von 45.000 Euro.

Unseren Antrag méchten wir folgt begriinden:

Seit 2019 wird die Selbsthilfe-Kontaktstelle durch eine neue Leistungsvereinbarung mit Kreis-
mitteln unterstitzt. Der Kreis bzw. das Gesundheitsamt férdert auf Grundlage des § 7 (3) des
Gesetzes (iber den éffentlichen Gesundheitsdienst des Landes NRW (OGDG NRW). Dabei bie-
tet die Selbsthilfe-Kontaktstelle fachliche, technische und organisatorische Unterstiitzung, um
die Bildung von Selbsthilfegruppen zu erleichtern, den regelmaRigen Arbeitsprozess von Selbst-
hilfegruppen zu unterstitzen und die Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen zu aktivieren.
Seit 1990 gibt es nunmehr diese Anlaufstelle, erst als Beratungsstelle fuir Selbsthilfe-Interes-
sierte, dann als Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen (KISS), jetzt als Selbst-
hilfe-Kontaktstelle. 1990 verzeichnete die Selbsthilfe-Landschaft 60 Selbsthilfegruppen, heute
sind es knapp 300 Selbsthilfegruppen und -Initiativen fir 600.000 Einwohner im Kreisgebiet.
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Gegenwartig teilen sich 3 Teilzeit-Fachkrafte 50,5 Wochenstunden, zzgl. 19,25 Wochenstunden
Sachbearbeitung’. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-Sieg-Kreis halt aktuell 1,3 Fachkraft-
stellen sowie eine halbe Stelle fiir die Sachbearbeitung vor. Damit bleibt die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle im Kreis weit hinter den Empfehlungen der DAG-SHG zuriick. Fur den Rhein-Sieg-Kreis
mit seinen 600.000 Einwohner*innen liegt die Mindestausstattung nach den Empfehlungen der
DAG-SHG bei 4 Fachkraftstellen zzgl. mindestens einer Vollzeitstelle fur die Verwaltung.

Von den in 2021 entstandenen Personal- und Sachkosten Kosten der Selbsthilfe-Kontaktstelle
in Héhe von rund 165.800 € steuerten 97.000 € die Krankenkassen, 11.000 € das Land NRW,
12.000 € als Eigenmittel der Paritatische und 45.800 € der Kreis bei.

Selbsthilfe als Praventions-, Nachsorge- und Stabilisierungsangebot hat in den letzten Jahren
deutlich an Bedeutung und Akzeptanz dazugewonnen. Das Aufbrechen der Mittelschicht-Orien-
tierung der bisherigen Selbsthilfearbeit, die Integration der Selbsthilfearbeit in migrantische Be-
volkerungsteile, die Akzeptanz des Selbsthilfegedankens bei jingeren Betroffenen sind nur ei-
nige der Herausforderungen der letzten Jahre. Hier spielen die Fachkréfte der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle eine besondere Rolle, um (neue) Selbsthilfeangebote zu initiieren und/oder entspre-
chend zu 6&ffnen. :

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-Sieg-Kreis hat einen besonderen Schwerpunkt aufgegrif-
fen. Besonders viele Ratsuchende suchten Selbsthilfegruppen fur Depressionserkrankte, Sucht-
kranke, psychisch Erkrankte und deren Angehorige. Nicht wenige davon kamen aus eher bil-
dungsfernen Haushalten. Fir diesen Personenkreis Gruppengriindungen zu initiieren, Gruppen-
leitungen zu finden und zu schulen, stellen eine besondere Herausforderung fur die Fachkrafte
der Selbsthilfe-Kontaktstelle dar.

Mit der Corona-Pandemie seit dem Friihjahr 2020 verénderte sich die Arbeit ein weiteres Mal.
Nach dem ersten Lockdown in 2020, konnten erst im Sommer 2020 unter strengen Auflagen
Selbsthilfegruppen wieder tagen. Auch weil wir gegeniiber dem Land und dem Kreis deutlich
machen konnten, wie Uberlebenswichtig die Treffen fur psychisch Erkrankte, Suchtgefahrdete
oder depressive Menschen sind. Mehrere Suizidversuche von Gruppenmitgliedern im ersten
Lockdown veranlassten uns gegeniiber dem MAGS nachdriicklich die Treffen vergleichbar wie
Bildungsangebote anerkennen zu lassen. Vor allem die Corona-Pandemie hat deutlich aufge-
zeigt, dass Selbsthilfearbeit und —gruppen Ausfallblrge fur soziale Gemeinschaft sind. Psychi-
sche Erkrankung, Vereinsamung, Suchtmittelgefahrdung und Depressionserkrankungen haben
massiv zugenommen. Die Fachberatung der Selbsthilfe-Kontaktstelle hat mehr und mehr mit
der Unterstlitzung von Gruppengrindungen niederschwellige Angebote als Pravention gegen
Vereinsamung initiiert. In einer immer alter werdenden Gesellschaft, in der familidre Netzwerke
nicht mehr greifen, stationdre Wohneinrichtungen fiir Altere fehlen und ambulante Versorgung
wegen fehlender Fachkrafte in der Flache nicht ausreichend gewahrleistet werden kénnen, wird
der Bedarf an Selbsthilfegruppen, Treffmdglichkeiten und ehrenamtlicher Unterstiitzung immer -
gréRer. Seelische Probleme, psychosoziale Begleiterscheinungen von chronischen Erkrankun-
gen und/oder andere Beeintrachtigungen sind besonders in l1andlichen Regionen des Rhein-
Sieg-Kreises noch haufig tabuisiert.

' Nachstehend die Empfehlungen der ,Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V."

(DAG-SHG) tiber die personelle Mindestausstattung von Selbsthilfe-Kontaktstellen; Bemessungsgrundlage der Empfehlung ist die
Einwohnerzahl einer Stadt bzw. eines Kreises (vgl.DAG SHG e.V.: Empfehlungen der DAG SHG e.V. zu Ausstattung, Aufgabenbe-
reichen und Arbeitsinstrumenten. Giel3en 2015):

® |n Stadten und Kreisen mit 100.000 bis 200.000 Einwohner 1,5 Selbsthilfeberater*innen und eine halbe Verwaltungskraft
® |n Stadten und Kreisen mit 200.000 bis 500.000 Einwohner 2,5 Selbsthilfeberater*innen und eine Verwaltungskraft

e |n Stadten und Kreisen mit mehr als 500.000 Einwohner muss der Personalschliissel entsprechend der Einwohnerzahl ange-
passt werden
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Aktuell zeigt sich aber auch, dass nicht wenige Selbsthilfegruppen ihre Arbeit in der Pandemie-
zeit aufgrund beflrchteter gesundheitlicher Gefahrdungen als vulnerable Gruppen entweder
komplett eingestellt, sporadisch telefonisch oder bestenfalls als digitale Treffen organisiert ha-
ben. Die Fachkrafte der Selbsthilfe-Kontaktistelle haben hier Unterstitzungs- und Technikhilfe
geleistet, ein Projekt ,Haus der virtuellen Selbsthilfe” mit initiiert, mit dafir gesorgt, dass Selbst-
hilfegruppen eine digitale Erstausstattung Uber die Krankenkassenférderung erhielten und ein
Gruppenraum mit hybrider Veranstaltungstechnik eingerichtet werden konnte. Dieser kurze
Ausschnitt umreil3t neben der Netzwerk-, Bildungs- und Gremienarbeit die Tatigkeitsfelder der
Selbsthilfearbeit im Rhein-Sieg-Kreis. '

Auch wenn es vermessen klingt, vergleichen wir NRW-weit die Arbeit der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle im Rhein-Sieg-Kreis mit der in der Stadt KéIn. Im Rhein-Sieg-Kreis erhielten mit einer For-
dersumme von € 90.000 knapp 100 Gruppen Férdermittel durch die Krankenkasse. Damit ha-
ben Gruppen aus dem Rhein-Sieg-Kreis nach Kélner Gruppen die meisten Mittel bei den Kran-
kenkassen abgerufen. Die Antragsunterstitzung fur die Gruppen und die enge Abstimmung mit
der federfihrenden Krankenkasse gehdért auch zum Kerngeschaft der Fachkrafte der Selbst-
hilfe-Kontakistelle.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle hat einen aktiven Sprecherrat etabliert, ist eingebundenen in die
Gesundheits- und Préaventionsnetzwerke im Kreis und auch partiell in der Stadt Bonn. Fach-
krafte der Selbsthilfe-Kontaktstelle unterstiitzen den Kreis bei Praventions-/Gesundheitsprojek-
ten wie bspw. durch die aktive Beteiligung am ,Gesunden Stadtenetzwerk”, dem Projekt ,Ge-
sund Aufwachsen”, in der kommunalen Gesundheitskonferenz, unterstitzt Vertreter von Selbst-
hilfegruppen in kommunalen und kreisweiten Beiraten, wie etwa dem Inklusionsbeirat, bietet
Betroffenen und Expert*innen eine fachliche Austauschbihne (Tagung), beteiligt sich an Gre-
mien- und Netzwerkarbeit im Kreisgebiet.

Personen aus prekédren Lebensverhaltnissen noch stérker an die Arbeit von Selbsthilfegruppen
heranzufiihren, diese auch bei der Initiierung und Fuhrung von Gruppen zu unterstitzen, fir sie
Ansprechpartner®in zu sein und zu bleiben, ihnen Mdéglichkeiten der digitalen Technik fir die
Selbsthilfearbeit aufzuzeigen, aber auch die fachlichen Grenzen zu vermitteln, erfordert mit die-
ser Zielgruppe ein intensiveres Arbeiten und konsequenterweise weiteres fachlich geschultes
Personal, welches bei der Arbeit in einem Flachenkreis wie dem Rhein-Sieg-Kreis zudem vor
besondere Herausforderungen gestellt wird. Denn Selbsthilfe findet lokal statt, so dass Selbst-
hilfegruppen rechts- wie linksrheinisch vor Ort unterstitzt werden muissen.

Der Paritatische im Rhein-Sieg-Kreis méchte deshalb mit Hilfe des Kreises zusatzliches Fach-
personal in der Selbsthilfe-Kontaktstelle einsetzen. Mit einem Férdermix aus Krankenkassenmit-
tel (€ 25.000 Pauschalférderung), Kreismittel (€ 45.000 mit jahrlicher Dynamisierung wegen Ta-
rifsteigerung) bestiinde die Méglichkeit eine weitere Fachkraft zu beschéaftigen. Eine entspre-
chende Anpassung der aktuellen Leistungsvereinbarung misste erfolgen.

Noch einmal ein Vergleich mit der Stadt KéIn. Die Stadt KéIn férdert die Selbsthilfe Kontaktstelle
jahrlich bei einer Einwohnerzahl von knapp mehr als 1 Mio. mit jéhrlich 267.000 €. Der Rhein-
Sieg-Kreis mit seinen mehr als 600.000 Einwohnern finanziert bislang 46.000 €. Oder anders
dargestellt, finanziert Kéln 0,27 Cent pro Einwohner gegentber 0,08 Cent des Rhein-Sieg-Krei-
ses fur die Selbsthilfearbeit. Mit den zusatzlich beantragten 45.000 € lage die Quote dann bei
0,15 Cent.

Gerne sind wir bereit, im Fachausschuss und/oder in Ihren Fraktionen die Arbeit der Selbsthilfe-
Kontaktstelle auch persénlich vorzustellen.

Vorstand und Geschéftsfuhrung des Paritatischen im Rhein-Sieg-Kreis bitten Sie um wohlwol-
lende Prifung und Unterstitzung unseres Erhéhungsantrages fur den nachsten Doppelhaushalt
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Mit freundlichen GriiRen

Reiner Mathes \‘ Marc Houben-Redding

Kreisgruppengeschaftsfiihrer Vorstandsvorsitzender Paritatischer Rhein-Sieg-Kreis
Anlagen
Jahresbericht 2021

Broschiire 300 fur 600.000 — 30 Jahre Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-Sieg-Kreis
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